
Collectif des Centres de Soins du Hérisson d’Europe

Liste des centres : https://tinyurl.com/2ktzucv4

en cas de doute sur la marche à suivre :
contacter un centre de soins

Pour répondre à certaines préoccupations récurrentes de la part des
particuliers, les centres de soins mono-espèce hérisson se sont réunis. Ils ont
établi une liste de 10 points détaillés en 10 fiches à prendre en compte avant
d’aider un hérisson.

Les centres de soins qui ont participé à cette charte sont :

Atoupic ; Boules épiques ; Chez Risson, le hérisson ; Gaïa ; Les Moelleux de
Romenaie ; Les P’tits Kipik ; Noctis hérissons ; Piqu’Epique; SOS hérissons 49 

LE GUIDE DE L’AMI DU HÉRISSON

un Collectif des Centres de Soins POUR Hérissons d’Europe

à propos

La France compte actuellement une quinzaine de centres de soins mono-espèce
hérisson. Le hérisson d’Europe est le mammifère le plus accueilli dans les centres
de soins. Les demandes de prises en charge augmentent chaque année, et ce, pour
plusieurs raisons : il est facile à capturer et bénéficie d’un fort capital sympathie
de la part du public inquiet de l’état des populations. Enfin, globalement les
centres de soins sont de plus en plus connus et le public de plus en plus sensible et
sensibilisé au bien-être animal. 

Partant du constat que les centres de soins mono-espèce pour hérissons d’Europe
n’étaient pas organisés entre eux et que leur discours n’était pas harmonisé, nous
avons décidé de monter un collectif les regroupant. 

Un collectif c’est quoi ? C’est un groupe de personnes souhaitant agir et réfléchir
ensemble en faveur d’une cause commune.

à certaines périodes ou dans certaines situations,
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Chaque cas est un cas particulier1.

Un hérisson vu de jour est généralement en

détresse (... mais pas toujours !)

2.

Contacter un centre de soins lorsque l’on

trouve un hérisson supposé en détresse est la

première chose à faire

3.

Dans la plupart des situations un hérisson en

détresse aura besoin d’une bouillotte

4.

Le poids n’est pas le seul indicateur à prendre

en compte pour juger de l’état de santé de

l’animal

5.

Un hérisson qui a besoin d’un traitement doit

être pris en charge par un centre un soins 

6.

Nourrir les hérissons peut être un complément

vital pour eux à certaines périodes

7.

Proposer un abri aux hérissons peut leur

rendre service

8.

Proposer de l’eau toute l’année est primordial9.

Savoir reconnaitre les signes de détresse10.
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à certaines périodes ou dans certaines situations,

les hérissons peuvent avoir besoin de notre aide

notre collectif a établi une liste de points à prendre

en compte lorsque l’on veut aider un hérisson
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notre collectif a établi une liste de points à prendre

en compte lorsque l’on veut aider un hérisson

note explicative n°1

CHAQUE CAS EST UN CAS PARTICULIER

Alors qu’on se retrouve face à un animal en détresse, il est important de
prendre connaissance de la particularité de chaque situation.

Le comportement d’un animal et son mode de vie sont influencés par
différents facteurs : l’âge, le sexe, la période de l’année, la localisation
géographique, l’habitat... par exemple, tous les hérissons ne se mettent pas à
hiberner en même temps.

On ne s’improvise pas non plus soigneur, on n’applique pas des recettes
trouvées sur internet. Chaque traitement doit être réfléchi et appliqué en
fonction de l’individu. Pour un même symptôme, on ne donnera pas les mêmes
traitements, selon l’âge, le sexe, l’état de l’animal...

De même, un conseil ou traitement vu en amont avec un vétérinaire, appliqué
sur un individu ne sera pas forcément adapté à un autre : par exemple,
certains médicaments sont néfastes pour les femelles gestantes ou les petits.

Seul un vétérinaire est apte à faire un diagnostic et à prescrire un
traitement.

Notons également qu’il n’y a pas UNE formule miracle et que certains
protocoles peuvent être sensiblement différents selon les soigneurs. Multiplier
les demandes d’avis peut être contre-productif.  Il est donc important de ne
s’adresser qu’à UN SEUL professionnel pour la prise en charge d’un animal en
détresse. 
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notre collectif a établi une liste de points à prendre

en compte lorsque l’on veut aider un hérisson

note explicative n°2

Pourquoi un hérisson sort-il en plein jour ?

Il peut juste avoir été dérangé par un jardinier ou un chien, ou avoir
trop chaud parce que son nid se trouve tout à coup en plein soleil. Ce
hérisson-là ne s’attardera pas et filera se cacher ailleurs.
Il peut s’agir d’une femelle qui va mettre bas et qui termine en vitesse
son nid : elle ramasse des herbes, mousses etc... et fait moults allers et
retours en transportant les matériaux dans sa gueule. Pas d’inquiétude !
L’été, lorsque les jours sont très longs et chauds, les hérissons peuvent
sortir alors qu’il fait encore jour, pour boire ou manger, c’est aussi
normal. 
Voir un hérisson dormir à découvert A l’OMBRE à côté de son nid en
période de canicule n’est pas anormal non plus : il a chaud.
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UN HÉRISSON VU DE JOUR EST GÉNÉRALEMENT
EN DÉTRESSE (... MAIS PAS TOUJOURS !)

à certaines périodes ou dans certaines situations,

les hérissons peuvent avoir besoin de notre aide

     EN REVANCHE, un hérisson couché AU SOLEIL est à tous les coups
un hérisson en détresse : il sort au soleil car il est malade/blessé et
affaibli et qu’il n’arrive plus à réguler sa température. Il est en
hypothermie. Son seul espoir de se réchauffer est de se mettre au
soleil, ce qui causera sa perte, car ce hérisson malade/blessé attirera
immanquablement les mouches qui vont alors pondre sur lui et il sera
dévoré vivant par les asticots.
Ce hérisson-là qui titube, erre, tourne en rond ou est couché au soleil A
BESOIN de votre aide ! Il doit être pris en charge sans délais : placez-
le au calme dans un grand carton avec une polaire et une bouillotte, et
contactez immédiatement un centre de soins.
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On ne s’improvise pas soigneur !!!

Encore trop souvent, certaines personnes tentent de s’occuper seules de
l’animal et ne contactent un centre qu’une fois que l’animal est mourant.
Pour donner toutes ses chances au hérisson, contactez le plus
rapidement possible un centre de sauvegarde.
Gardez à l'esprit que les centres de soins sont la plupart du temps des
structures associatives uniquement constituées de bénévoles. Nous
sommes souvent submergés d'appels et d’animaux en soins, et nous
courons après le temps pour faire face à la charge de travail. 

Donc préparez bien votre appel :
Prenez le temps de bien observer le hérisson avant d'appeler : est-il
vraiment en détresse ? Quels sont les signes indicateurs ?
Où l'animal se trouve-t-il actuellement ? Sécurisez-le avant d’appeler
(carton + polaire + bouillotte)
Depuis combien de temps l'avez-vous trouvé et lui avez-vous donné à
manger ? Si des soins ont été donnés, lesquels ?
Quel poids fait-il ? Merci de le peser AVANT de nous appeler.
Ne donnez pas de détails superflus au téléphone et concentrez-vous
sur les informations essentielles. Soyez concis et efficace : le temps
passé au téléphone est perdu pour les soins...
Ne téléphonez qu'en journée. Jamais la nuit ! 
Soyez prêt à vous déplacer : la plupart des centres n’ont pas de
service d'ambulance. Il vous faudra donc apporter l'animal jusqu'au
centre ou point relais le plus proche.

CONTACTER UN CENTRE DE SOINS LORSQUE L’ON
TROUVE UN HÉRISSON SUPPOSÉ EN DÉTRESSE EST
LA PREMIÈRE CHOSE À FAIRE !

notre collectif a établi une liste de points à prendre

en compte lorsque l’on veut aider un hérisson

note explicative n°3
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En général, un hérisson découvert en détresse ou de moins de 200gr est en
hypothermie. Affaibli ou trop jeune, il n’a plus/pas la capacité de réguler sa
température corporelle.

Dans ce cas, après avoir contacté un centre de soins, mettez à disposition une
bouillotte ou une petite bouteille d’eau chaude glissée dans une chaussette pour
réchauffer progressivement l’animal sans le brûler. Une lampe chauffante ou un
radiateur à proximité ne suffiront pas : il faut une chaleur de contact. Enfin,
veillez toujours à permettre à l’animal de s’éloigner de la source de chaleur s’il
en éprouve le besoin.

Ne tentez jamais de nourrir ou d’abreuver un animal en hypothermie, car son
organisme sera incapable de digérer de la nourriture. Votre rôle est de
réchauffer l’animal avant tout autre geste. Si une prise en charge est possible
rapidement, vous n‘avez pas à faire davantage.

Si le hérisson est couvert de pontes de mouches ou d’asticots, la chaleur va
accélérer l’éclosion des oeufs et le développement des vers. Il faudra donc
trouver un compromis. Si le hérisson est en hypothermie il aura aussi besoin de
chaleur rapidement, donc l’urgence sera de retirer d’abord les œufs ou les
asticots en attendant la prise en charge.

         On ne réchauffera pas un hérisson dérangé en cours d’hibernation (*). 
On le remet simplement dans son nid qu’on reconstruira le mieux possible.

En cas de suspicion de choc routier, se référer au centre de soins de son
secteur ou à défaut de son choix.

(*) Un hérisson qui hiberne se trouve généralement dans un nid. On part donc du principe qu‘un
hérisson inerte et froid couché à découvert est un hérisson malade en hypothermie qui a besoin
d‘être réchauffé. Un hérisson qui hiberne ou en hypothermie aura une légère réaction
épidermique si on touche les piquants. Un hérisson mort sera raide.
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notre collectif a établi une liste de points à prendre

en compte lorsque l’on veut aider un hérisson

note explicative n°4
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DANS LA PLUPART DES SITUATIONS UN HÉRISSON

EN DÉTRESSE AURA BESOIN D’UNE BOUILLOTTE
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Plusieurs paramètres sont à prendre en considération :

La saison : croiser un juvénile de 300g seul la nuit en été n’est pas
anormal ; il vient de se séparer de sa fratrie et de sa mère, il est
maintenant autonome. Il ne faudra pas intervenir. 

L’état général du hérisson : cela passe par l’observation de son aspect
physique et l’étude de son comportement : Le hérisson doit donner une
impression de rondeur et sembler tonique, affairé ; il chasse. Il est
normal qu’il se mette spontanément en boule à votre approche, c’est son
moyen de défense. Ses yeux sont noirs, bien exorbités. Un hérisson en
mauvais état corporel présentera une forme plus ovale, émaciée, les
flancs creux, avec la colonne vertébrale apparente et un creux au niveau
de la nuque ; il peut avoir les yeux mi-clos, enfoncés dans les orbites. Il
est affaibli ou amorphe, semble fragile.

La morphologie de l’animal (ratio poids/taille) : Cela peut sembler difficile
d'évaluer la bonne corpulence d'un hérisson et le poids ne suffit pas à
nous renseigner (exemple : A 700g, certains hérissons donnent une
impression de rondeur et sont en bonne santé alors que d’autres, plus
grands gabarits, seront très maigres) En effet, pour un même poids, on
peut être petit et rond, ou grand et maigre.
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compte lorsque l’on veut aider un hérisson

note explicative n°5

à certaines périodes ou dans certaines situations,

les hérissons peuvent avoir besoin de notre aide

 LE POIDS N’EST PAS LE SEUL INDICATEUR DE
SANTÉ DU HÉRISSON

On peut évaluer la forme du hérisson lorsque celui-
ci est roulé en boule : plus la forme du hérisson  est
proche d’une sphère, plus l’état corporel du
hérisson est jugé satisfaisant.
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notre collectif a établi une liste de points à prendre en

compte lorsque l’on veut aider un hérisson

note explicative n°5 bis

 LE POIDS N’EST PAS LE SEUL INDICATEUR A
PRENDRE EN COMPTE EN AUTOMNE

Les scientifiques ont acté un poids minimal en dessous duquel un
hérisson ne pourra pas hiberner (hibernation = mécanisme d'adaptation
à la disparition des sources de nourriture et à l'arrivée du froid) et
mourra : c’est 450gr. Ce poids limite établi par les scientifiques n'est
qu'indicatif, et il reste ce qu'il est : un poids LIMITE !

     Plus le hérisson sera gros, plus il aura de chances de survivre.

48% des juvéniles de moins de 600gr ne résisteront pas à l'hiver
(source : British Hedgehog Preservation Society). En effet les jeunes
hérissons nés après septembre ne seront pas en mesure de constituer
suffisamment de réserves de graisse avant le début de l'hibernation :
pour eux, c’est une course contre la montre afin de prendre du poids.

On parle de chiffres, de statistiques, mais d'autres facteurs de l’ordre
de la logique et de l’observation sont à prendre en compte : la
morphologie, le gabarit, mais aussi la région, le climat, la météo. A
poids égal, un hérisson peut être maigre ou gros selon qu’il s’agit d’un
grand ou d’un petit gabarit ! Le poids seul ne veut donc rien dire. De
même, un hérisson de 700gr très maigre et/ou malade aura bien moins
de chance de survivre qu’un hérisson de 600gr bien rond. Donc, en
premier lieu, apprenons à observer ! Ne regardons pas que le poids !

Le nourrissage des jeunes individus ou des individus maigres à
l’automne et durant l’hiver est vital pour leur permettre de traverser la
mauvaise saison.
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notre collectif a établi une liste de points à prendre en

compte lorsque l’on veut aider un hérisson

note explicative n°6

UN HÉRISSON QUI A BESOIN D’UN TRAITEMENT DOIT
ÊTRE PRIS EN CHARGE PAR UN CENTRE DE SOINS  

Dans son milieu naturel, il est tout à fait normal qu’un hérisson ait
quelques parasites. Il vit en équilibre avec eux.

Quand vous rencontrez un hérisson atteint par des parasites en
grande quantité, c’est que cet animal a sans doute un autre problème,
le plus souvent invisible. 

Ce type d’individus aura besoin d’être pris en charge afin de traiter
les causes de ce déséquilibre. 

Traiter la seule présence de parasites en grande quantité, dans le
milieu naturel, non seulement ne suffira pas (et risque même parfois
d’achever l’animal), mais aura de lourdes conséquences :

produit inadapté aux hérissons, dosage inadapté,
surdosage possible dont les conséquences peuvent être fatales,
sans compter qu’un traitement a déjà pu être fait par le voisinage,
sous dosage possible,
erreur de cible car absence d’analyses,
création des résistances aux traitements, 
pollution de l’environnement, empoisonnement de la microfaune
(insectes coprophages, vers de terre...)
en cas de gestation ou d’allaitement des effets négatifs  peuvent
survenir sur les embryons (malformations, avortements...) ou les
petits (mort).
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notre collectif a établi une liste de points à prendre en

compte lorsque l’on veut aider un hérisson

note explicative n°7

Le nourrissage de hérissons ou autres animaux de la faune sauvage
n'est pas à prendre à la légère, car il influence leurs moeurs :

L’alimentation est souvent composée d'aliments pour chat industriels
de mauvaise qualité et non adaptés dans la durée (risques de
carences, obésité ...)
 Un point de nourrissage peut attirer des individus de la même
espèce ou de différentes espèces qui ne se rencontrent quasi
jamais dans la nature, et peut faciliter l'apparition de conflits ou
encore la transmission de maladies (bactéries, virus, parasites,
champignons)
En ayant un nourrissage permanent, l'animal peut réduire son temps
de recherche alimentaire et inhiber un comportement naturel.

NOURRIR LES HÉRISSONS PEUT ÊTRE UN COMPLÉMENT
VITAL POUR EUX À CERTAINES PÉRIODES

 Quand faut-il mettre de la nourriture à disposition ?
Certaines périodes sont plus critiques que d’autres :

En automne et hiver surtout pour les jeunes de portées tardives
confrontés à la raréfaction des proies, n’ayant pas constitués de
réserves de graisse suffisantes pour l’hibernation
En sortie d’hibernation
Sur la période de reproduction pour complémenter les femelles
En période de sècheresse

La nourriture proposée doit être un COMPLÉMENT et non
REMPLACER l’alimentation de l’animal

Mettre à disposition de la nourriture 2 ou 3 soirs par semaine
OU 

Tous les jours en période critique 
(hiver, sortie d’hibernation, sécheresse)

à certaines périodes ou dans certaines situations,

les hérissons peuvent avoir besoin de notre aide
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pain, produits laitiers, sucreries, cacahuètes,
chocolat, éviter les limaces, escargots et vers de
terre, porteurs de parasites internes

en majorité, croquettes chats de bonne qualité (aux
insectes ou à la volaille), fruits bio, locaux et de saison

notre collectif a établi une liste de points à prendre en

compte lorsque l’on veut aider un hérisson

note explicative n°7 bis

NOURRIR LES HÉRISSONS PEUT ÊTRE UN COMPLÉMENT
VITAL POUR EUX À CERTAINES PÉRIODES

AUCUN NOURRISSAGE NE VAUT UN JARDIN PROPICE AU
DEVELOPPEMENT DES INSECTES 

(zones en friches, feuilles mortes laissées au sol, etc.)

Quels aliments peut-on donner ?

NE pas donner

peuvent être
donnés

occasionnellement
oeufs de caille (très riches), insectes vivants
provenant d’animaleries (vers de farine, morios,
coléoptères...) 

Exemple de gamelle
3/4 de croquettes
1/4 d’insectes
un petit bout de pomme

             Point hygiène
Un nettoyage rigoureux du lieu de nourrissage doit être effectué
tous les jours :

Nettoyage des gamelles (au produit vaisselle  ou au vinaigre
blanc dilué à 10%, pas de javel)
Ramassage des restes alimentaires pour ne pas risquer
l’apparition de moisissures
Ramassage des déjections laissées autour des gamelles 

à certaines périodes ou dans certaines situations,

les hérissons peuvent avoir besoin de notre aide
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En principe, s’il trouve le matériel et les supports nécessaires, le
hérisson est parfaitement en mesure de se constituer un nid
étanche et bien isolé sans aide. 

Cependant, à cause de nos modes de vies, cela devient de plus en
plus difficile. Il en résulte des hérissons installés dans des lieux
dangereux et inadaptés, et une composition des nids bien moins
naturelle contenant souvent du plastique !

Vous pouvez, par exemple, leur proposer :
Un gros tas de bois et de branches dans un coin du jardin
Une cagette en bois retournée et recouverte de
feuilles/branchages, à glisser sous une haie ou sous un buisson
Une alcôve créée par 4 parpaings recouverts d’une planche
Une planche inclinée le long d’un mur
Une cabanes adaptée au toit étanche

La cabane idéale est spacieuse et composée de deux parties
séparées par une chicane et/ou équipée d’un tunnel d’entrée pour
limiter les courants d’air et intrusions de prédateurs. 
Les parois intérieures ne doivent pas être traitées. 
Le bois est le matériau à privilégier.
L’entrée doit être comprise entre 10 et 12cm, et la cabane devra
être installée à l’abri du vent, du soleil et de la pluie, idéalement le
long d’un mur ou d’une haie.

note explicative n°8

notre collectif a établi une liste de points à prendre en

compte lorsque l’on veut aider un hérisson

PROPOSER UN ABRI AUX HÉRISSONS
PEUT LEUR RENDRE SERVICE

à certaines périodes ou dans certaines situations,

les hérissons peuvent avoir besoin de notre aide
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Points de vigilance complémentaires :

 Laissez le hérisson faire lui même son nid dans l’abri
en laissant à sa disposition dans le jardin les
matériaux naturels dont il pourrait avoir besoin
(feuilles mortes au sol, herbes hautes etc.) Il est le
mieux placé pour se fabriquer un nid adapté !

Vous pouvez cependant disposer quelques matériaux
dans le nid (feuilles mortes bien sèches, mousse bien
sèche, paille courte et souple...)

Le nettoyage de la cabane (au savon noir, bien rincer
puis sécher) ne doit être fait qu’après s’être assuré
qu’elle n’est plus occupée !  En effet, nettoyer le nid
d'un hérisson, ou aller voir par curiosité à l‘intérieur
de l‘abri, c'est prendre le risque qu'il le quitte
définitivement. Pour la même raison, il est impératif
de ne jamais intervenir pendant la période
d’hibernation ou de reproduction des hérissons !

Pas de gamelles dans les abris ! Les points de
restauration doivent être séparés et à l’écart de
l’abri pour éviter tout conflit ou dérangement de
plusieurs hérissons entre eux.

De nombreux plans de cabanes sont disponibles sur
internet, en voici quelques exemples particulièrement
adaptés à l’espèce : https://tinyurl.com/3xvruhue

note explicative n°8 bis

notre collectif a établi une liste de points à prendre en

compte lorsque l’on veut aider un hérisson

PROPOSER UN ABRI AUX HÉRISSONS
PEUT LEUR RENDRE SERVICE

à certaines périodes ou dans certaines situations,

les hérissons peuvent avoir besoin de notre aide
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L’eau, on y pense surtout en période de canicule, mais c’est
en réalité TOUTE l’année que les animaux sauvages ont du mal
à trouver des points d’eau, y compris en hiver ! Quelques
conseils :

Utiliser un récipient lourd (pour que le hérisson ne le
renverse pas) et bas (afin d’éviter tout risque de noyade).
Soucoupe en terre pour pot de fleurs ou plat à tarte en
verre sont parfaits !
Mettre une pierre dans la gamelle d’eau pour permettre
aux insectes de venir boire sans se noyer.
Laver chaque jour soigneusement le récipient afin d’éviter
toute contamination et transmission de maladies (l’eau peut
être souillée par un animal malade qui contaminera alors tous
les autres, transformant votre bonne action en bombe à
retardement)
Changer l’eau tous les jours pour éviter la prolifération
des moustiques.
Ne jamais ajouter d’huile ou de sel ou quoi que ce soit
pour éviter que l’eau gèle en hiver. Mieux vaut renouveler
plus souvent l’eau.
Disposer l’eau en milieu ouvert pour éviter la prédation
des chats sur les oiseaux qui viendraient en profiter.

Collectif des Centres de Soins du Hérisson d’Europe

en cas de doute sur la marche à suivre :
contacter un centre de soins
Liste des centres : https://tinyurl.com/2ktzucv4

FLASHEZ 
CE QR CODE

notre collectif a établi une liste de points à prendre en

compte lorsque l’on veut aider un hérisson

note explicative n°9

à certaines périodes ou dans certaines situations,

les hérissons peuvent avoir besoin de notre aide

PROPOSER DE L’EAU TOUTE L’ANNÉE EST
PRIMORDIAL !
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notre collectif a établi une liste de points à prendre en

compte lorsque l’on veut aider un hérisson

note explicative n°10

SAVOIR RECONNAITRE LES SIGNES DE
DÉTRESSE

Savoir identifier un hérisson en détresse, quel que soit
son poids et quelle que soit la saison :

 Hérisson vu la journée avec des mouches autour,
couché sur le flanc au soleil, ou titubant ou qui tourne
en rond, ou amorphe
Hérisson vu à n’importe quel moment du jour et de la
nuit aux yeux enfoncés ou fermés

et/ou selles vertes glaireuses ou blanchâtres,
diarrhées, traces de sang...
et/ou parasitisme externe important (pontes de
mouches ou asticots formés (urgence vitale),
grappes de tiques en quantité, puces qui sautent
de partout
et/ou détresse respiratoire ou toux
et/ou blessures apparentes, boiteries
et/ou odeur d’infection

Nouveau-nés et les juvéniles non sevrés (plus petit
qu’un avocat) errant seuls (décès de la mère,
destruction de nid,...)

Collectif des Centres de Soins du Hérisson d’Europe

en cas de doute sur la marche à suivre :
contacter un centre de soins
Liste des centres : https://tinyurl.com/2ktzucv4

FLASHEZ 
CE QR CODE

à certaines périodes ou dans certaines situations,

les hérissons peuvent avoir besoin de notre aide
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